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TEMA FUENTE RESUMEN LINK PRIORIDAD 

 
Pronóstico 

Meteorológico 
Nacional 

 

 
PRONOSTICO PARA EL VALLE DE MÉXICO 

 
Por la mañana, cielo medio nublado, ambiente frío en la región y muy frío con bancos de niebla en zonas del 
Valle de México. Durante la tarde, ambiente templado, cielo medio nublado a nublado con probabilidad 
de lluvias aisladas (0.1 a 5 mm en 24 horas) en la Ciudad de México y el Estado de México. 

• Temperatura máxima estimada en la Ciudad de México: 20 a 22 °C. 

• Temperatura mínima estimada en la Ciudad de México: 6 a 8 °C. 

• Viento de componente este de 10 a 20 km/h con rachas de hasta 35 km/h. 
 

https://smn.conagua.g
ob.mx/es/pronosticos/
pronosticossubmenu/p

ronostico-regional-
para-el-valle-de-mexico  
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Pronóstico 

Meteorológico 
Estatal 

 

 

 

 

 

 
BOLETÍN METEOROLÓGICO 

 
Este martes después del mediodía se prevé ambiente 
cálido a templado, cielo despejado con aumento de 
nublados por la tarde y lluvias ligeras aisladas 
principalmente en el sur; vientos del Norte y Noreste 
de 10 a 20 km/h con algunas rachas de 35 km/h. Se 
recomienda estar atentos a los avisos del Sistema de 
Alerta Temprana de la SGIRPC. 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

TEMPERATURAS  
 
 
 

https://www.proteccionc
ivil.cdmx.gob.mx/boletin 

 
 

https://www.proteccionc
ivil.cdmx.gob.mx/redaler

tatemprana 
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TEMPERATURAS MINIMA EN 
LA CIUDAD DE MÉXICO 

 
 

 

PRONÓSTICO DE LLUVIAS ACUMULADAS EN 
24 HORAS 
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Monitoreo 
Volcánico 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
PRONÓSTICO DE TRAYECTORIA DE CENIZAS PARA LAS PRÓXIMAS 24 HRS. 

 

SIN PROBABILIDAD DE CAÍDA DE CENIZAS PARA LA CIUDAD DE MÉXICO 

 
REPORTE DEL MONITOREO AL VOLCÁN POPOCATÉPETL 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Se detectaron 29 exhalaciones de baja intensidad acompañadas de vapor de agua, otros gases volcánicos y 
ceniza, además de 13 minutos de tremor. Adicionalmente, se registraron 30 minutos de secuencia de 
exhalaciones de baja amplitud. Durante la mañana y hasta el momento de este reporte se ha observado una 
emisión de vapor de agua, gases volcánicos y ligeras cantidades de ceniza con dirección noreste. En caso de 
alguna exhalación de ceniza volcánica, gas y/o vapor de agua, el modelo Hysplit (HYbrid Single-Particle 
Lagrangian Integrated Trajectory) ejecutado en la CONAGUA-CGSMN con una altura de posible emisión a 500 
metros sobre el cono volcánico que está a 5,426 metros AMSL “sobre el nivel medio del mar” (3,216 metros 
AGL “sobre el nivel del  suelo”)   indica trayectorias hacia el noreste, cambiando al nor-noreste (simulando 
exhalación cada hora, 6) a su paso por la zona oeste, oeste-noroeste, centro-norte y norte del Estado de Puebla; 
zona suroeste, centro-oeste, noroeste y norte del Estado de Tlaxcala; zona sureste del Estado de Hidalgo y 
zona centro-norte del Estado de Veracruz, para las primeras 12 horas pronosticadas (10:00 a las 22:00 hora 
local). Posteriormente, para las últimas 12 horas pronosticadas (22:00 a las 10:00 hora local) las trayectorias 
continuarán sobre la zona centro-norte y norte del Estado de Puebla y zona centro-norte y norte del Estado de 
Veracruz. Dichas trayectorias, pronostican la dirección principal de emisiones de la pluma de gas, vapor de 
agua y/o cenizas volcánicas procedentes del Volcán Popocatépetl.                                                                               

 

  
El semáforo de Alerta Volcánica del Popocatépetl se encuentra en AMARILLO FASE 2. 
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nam.mx/reportesVolcan

esMX/  
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Monitoreo 
Sismológico 

 

 

 

 

Al momento de elaborar este informe, el Servicio Sismológico Nacional reporta 31 sismos ocurridos 

el día de hoy, de los cuales: 
 

 

 

 
http://www.ssn.unam.m

x/sismicidad/ultimos/ 
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Con magnitud de 1.0 a 3.9: 
27  

Con magnitud de 4:0 a 4.9: 
04  

Con magnitud mayor o igual a 5.0 
00 

 

Sismo de mayor magnitud registrado en las últimas 24 horas: 
Sismo magnitud 3.8 ocurrido el día 2025-12-23 03:09:22 (hora del centro) a 137 KM AL SUROESTE de 

MAPASTEPEC, CHIS profundidad 9.2 km 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 NINGUNO PERCEPTIBLE EN LA CIUDAD DE MÉXICO 

 

Monitoreo 
Calidad del Aire 
en la Ciudad de 

México           

 

 
CALIDAD DEL AIRE HOY 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  

http://www.aire.cdmx.g
ob.mx/default.php  
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INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS OFICIALES 

TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD 

 NOTICIAS INTERNACIONALES  

En dos anos, el IMSS 
ha realizado mas de 
38 mil vasectomías y 

ha fortalecido la 
realización de 

jornadas masivas 

 

 
 

 
 

 

Es un método de planificación familiar cuya efectividad es superior al 99 por ciento. 
El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) promueve la vasectomía sin bisturí como un método de 
planificación familiar efectivo, gratuito y rápido. Este procedimiento, que se efectúa en el Centro Nacional de 
Capacitación en Vasectomía Sin Bisturí ubicado en la Unidad de Medicina Familiar No. 77 en Ecatepec, 
Estado de México, se considera un método permanente con una efectividad superior al 99%. Desde 2019, 
esta unidad está certificada para capacitar a profesionales en la técnica, ofreciendo un programa de 
formación intensivo de tres a cuatro días. En 2024, se realizaron 22,212 vasectomías y ya en 2025 se han 
alcanzado más de 16,000 procedimientos. La doctora Rubí Cristal Campa Vicente, jefa del servicio en la UMF 
No. 77, invitó a todos los hombres, sean derechohabientes o no, a informarse sobre este método en su unidad 
médica más cercana o directamente en la UMF No. 77. El procedimiento es ambulatorio, dura alrededor de 
15 minutos y presenta mínimos efectos secundarios. Además, no impacta negativamente el deseo sexual ni 
la capacidad de experimentar orgasmos, lo que desmiente mitos comunes sobre la vasectomía. Tras la 
operación, se recomienda un reposo de 24 horas y abstenerse de relaciones sexuales durante siete días. Las 
revisiones médicas son cruciales para evaluar la ausencia de espermatozoides y otorgar el alta. A lo largo 
del país, el IMSS ofrece esta técnica en unidades de atención de Primer y Segundo Nivel, con más de 300 
médicos capacitados, garantizando la calidad y seguridad del procedimiento. Durante la Jornada Nacional 
del Día del Padre 2025, se realizaron vasectomías en 214 unidades médicas, reforzando la accesibilidad y la 
promoción de este método eficaz de anticoncepción permanente. 
. 

 
hhttps://www.imss.g
ob.mx/prensa/archiv

o/202512/647 
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INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS NO OFICIALES 
 

TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD 

La temporada de 
gripe está 

aumentando y 
algunos expertos 
están "bastante 
preocupados" 

 

 

Médicos y científicos advierten que la temporada de gripe de este año podría ser más 
severa de lo habitual.  

 
Especialistas en salud advierten que la temporada de gripe de este año podría ser más severa de lo habitual, 
debido a la rápida propagación de una nueva variante del virus de la influenza A, conocida como H3N2, así 
como a la disminución en las tasas de vacunación. De acuerdo con autoridades sanitarias, varias regiones 
ya reportan niveles elevados de actividad gripal, lo que refuerza la preocupación de que esta cepa domine la 
temporada invernal. Expertos señalan que el virus H3N2 ha experimentado cambios que dificultan su 
reconocimiento por parte del sistema inmunológico, lo que podría traducirse en un mayor número de 
infecciones y hospitalizaciones, especialmente en adultos mayores y otros grupos vulnerables. Además, se 
ha observado que esta variante evoluciona con mayor rapidez que otras cepas, lo que suele asociarse con 
temporadas de gripe más intensas y con una menor efectividad de la vacuna. No obstante, los médicos 
subrayan que la vacunación anual contra la influenza sigue siendo la principal herramienta de prevención. 
Aunque la protección frente al H3N2 podría ser limitada y disminuir con el tiempo, la vacuna continúa siendo 
eficaz para reducir la gravedad de la enfermedad, las hospitalizaciones y las muertes, particularmente en 
niños y personas con factores de riesgo. Asimismo, se destaca la importancia de la vacunación en personas 
que trabajan con animales, a fin de evitar la aparición de nuevas variantes virales. En cuanto a los síntomas, 
se reportan cuadros más intensos y de inicio rápido, caracterizados por fiebre alta, dolores corporales, tos y, 
en algunos casos, vómitos en población infantil. Ante esta situación, los expertos recomiendan mantener 
una vigilancia estrecha, acudir oportunamente a atención médica y considerar el uso temprano de antivirales, 
los cuales continúan siendo efectivos contra las cepas circulantes. Finalmente, aunque la gripe aviar 
representa actualmente un riesgo bajo para la población general, los especialistas advierten que se trata de 
una amenaza de bajo riesgo pero alto impacto, por lo que enfatizan la necesidad de fortalecer y sostener los 
sistemas de vigilancia epidemiológica. En conjunto, las recomendaciones clave siguen siendo claras: 
vacunación, medidas de higiene, diagnóstico oportuno y una vigilancia constante ante cualquier 
comportamiento inusual del virus. 
 
 

 

 
https://www.cbsnew

s.com/news/flu-
season-2025-experts-

pretty-worried/ 
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Ya se fue este año, 
pero no la tosferina; 

se multiplican los 
casos 

 

 

 
Hasta la semana 49 de este año había 5,207 casos, mientras en el mismo lapso de 2024 

eran 1,698 registros 
 

 En diciembre de 2025, la Organización Panamericana de la Salud (OPS) emitió un llamado urgente a 
fortalecer las estrategias de vacunación ante el resurgimiento de la tosferina en la región de las Américas. 
En el caso de México, la situación resulta particularmente preocupante, ya que durante el año en curso los 

https://www.excelsio
r.com.mx/nacional/fu

e-ano-no-tosferina-
multiplican-casos 
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casos de esta enfermedad se cuadruplicaron a nivel nacional. De acuerdo con el Boletín Epidemiológico de 
la Secretaría de Salud, hasta la semana epidemiológica 49 de 2025 se registraron 5,207 casos confirmados 
de síndrome coqueluchoide, cifra que triplica la reportada en el mismo periodo de 2024. Dentro de este total, 
se confirmaron 1,572 casos de tosferina, lo que representa un incremento de 258% en comparación con el 
año anterior. Este aumento no solo evidencia una rápida propagación del padecimiento, sino también un 
importante subregistro, ya que se estima que por cada caso confirmado podrían existir entre 12 y 17 casos 
no diagnosticados. Asimismo, datos preliminares indican cerca de 80 defunciones asociadas a esta 
enfermedad en el año. La mayoría de los casos confirmados corresponden a población infantil, con una 
distribución similar entre hombres y mujeres. Aunque Tabasco no ha reportado casos confirmados, esta 
situación probablemente obedece a fallas en el registro más que a la ausencia real de la enfermedad. Los 
estados con mayor número de casos confirmados incluyen la Ciudad de México, Chihuahua, Nuevo León, 
Aguascalientes y el Estado de México, entre otros, lo que refleja una dispersión geográfica amplia y la 
presencia del problema en todo el país. Adicionalmente, 17 entidades federativas han superado los 100 
casos de síndrome coqueluchoide, encabezadas por la Ciudad de México, Guanajuato y Nuevo León, lo que 
refuerza la magnitud del problema y la presión sobre los sistemas de vigilancia epidemiológica. 
Frente a este escenario, la OPS subraya que la medida más eficaz para prevenir la tosferina es la vacunación 
oportuna y completa durante la infancia, mediante el esquema universal con la vacuna DTaP. No obstante, 
las coberturas de vacunación en México han disminuido de forma significativa en los últimos años, 
situándose por debajo del 60%, lo que representa un riesgo sustancial para el control de la enfermedad y la 
protección de la población más vulnerable. 
. . 

 

Vacuna contra el virus 
sindical respiratorio 

llega para 
embarazadas y 

adultos mayores 
 

 

 
El Virus Sincicial Respiratorio es una de las principales causas de infecciones respiratorias 

graves en adultos mayores y recién nacidos. En las próximas semanas, una vacuna 
preventiva dirigida a embarazadas y personas mayores comenzará a ofrecerse en el sector 

privado a nivel nacional. 
 

El Virus Sincicial Respiratorio (VSR) es un agente respiratorio altamente contagioso que afecta 
principalmente a lactantes, adultos mayores y personas con sistemas inmunológicos debilitados. Se 
transmite a través de gotas respiratorias y contacto directo, y su cuadro clínico puede variar desde síntomas 
leves, similares a un resfriado, hasta infecciones graves como bronquiolitis y neumonía. En los adultos 
mayores, la infección por VSR se asocia con un mayor riesgo de hospitalización, complicaciones 
respiratorias y descompensación de enfermedades crónicas, como la insuficiencia cardiaca y la enfermedad 
pulmonar obstructiva crónica. En los recién nacidos, especialmente durante los primeros meses de vida, la 
gravedad de la infección se explica por la inmadurez del sistema inmunológico. Ante este panorama, se 
anunció la próxima disponibilidad en el sector privado de una vacuna preventiva contra el VSR en todo el 
país, dirigida a mujeres embarazadas y adultos mayores. En el caso de las embarazadas, la vacunación 
busca inducir la producción de anticuerpos maternos que se transfieren al bebé durante la gestación, con el 
objetivo de disminuir el riesgo de enfermedad grave en los primeros meses de vida. Este proceso fue 
acompañado por la Comisión Federal para la Protección contra Riesgos Sanitarios (Cofepris), según informó 
Pfizer México. En cuanto a la situación epidemiológica, el Comité Estatal de Seguridad en Salud y los 
Servicios de Salud de San Luis Potosí reportaron dos casos de VSR durante la actual temporada invernal. 
Asimismo, recomendaron a la población reforzar las medidas preventivas, vacunarse contra enfermedades 
respiratorias y acudir oportunamente a los servicios de salud ante la presencia de signos de alarma, como 
fiebre, tos, dificultad respiratoria, respiración acelerada o cianosis labial. Finalmente, se destaca que el VSR 
y la COVID-19 comparten características clínicas al tratarse de virus respiratorios, lo que puede dificultar su 
diferenciación. De acuerdo con la Clínica Mayo, la infección por VSR puede disminuir la inmunidad y 
aumentar el riesgo de coinfección con SARS-CoV-2 en niños y adultos, lo cual puede agravar la evolución 
clínica. Por ello, los especialistas subrayan la importancia de la vigilancia epidemiológica, la prevención y la 
atención médica oportuna para reducir el impacto de estas infecciones respiratorias. 
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Chiapas refuerza 
medidas sanitarias 

ante brote de 
sarampión; suman 80 

casos confirmados 
 

 

Hasta el 21 de diciembre de 2025, el panorama epidemiológico en el estado es el 
siguiente: 216 casos sospechosos estudiados; 80 casos confirmados, distribuidos en 19 

municipios y 30 localidades. 
 

La Secretaría de Salud de Chiapas informó sobre avances y acciones extraordinarias para contener un brote 
de sarampión, el cual ha alcanzado 80 casos confirmados. Según el análisis epidemiológico, el virus 
corresponde a un genotipo de origen canadiense, cuya introducción se asocia al intenso flujo migratorio que 
atraviesa el estado. Hasta el 21 de diciembre de 2025, se han estudiado 216 casos sospechosos. Los 80 
casos confirmados se distribuyen en 19 municipios y 30 localidades. Cabe destacar que el 80% de los 
contagios se concentra en la región de Los Altos, donde el clima frío influye tanto en la dinámica de 
transmisión del virus como en el comportamiento de la población. Sin embargo, las autoridades sanitarias 
aseguran que, gracias a los cercos epidemiológicos establecidos, el virus se ha limitado al 15% del territorio 
estatal, manteniendo libre del contagio al 85% restante de Chiapas. Respuesta Sanitaria y Vacunación. Como 
parte central de la estrategia, se ha logrado un incremento histórico en la vacunación. Mientras que en 2024 
se aplicaron poco más de 190 mil dosis, en lo que va de 2025 se han administrado 829,601 dosis contra el 
sarampión, lo que representa un aumento del 400%. “Con amor y vacunación detenemos el sarampión”, 
afirmó el titular de Salud, Omar Gómez Cruz. Medidas Urgentes para Municipios Ante el riesgo de 
propagación, la Secretaría emitió una recomendación obligatoria a los ayuntamientos para implementar de 
inmediato las siguientes acciones: 1. Suspensión de actividades masivas (ferias, festivales, eventos cívicos 
y deportivos), 2. Restricción de aforos en edificios públicos y espacios cerrados, 3. Instalación de filtros 
sanitarios en escuelas, iglesias, centros comerciales y terminales de transporte. Recomendaciones Clave 
para la Población: Las autoridades reiteraron que el esquema completo de dos dosis ofrece una protección 
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Está Unidad de Inteligencia Epidemiológica y Sanitaria de la Ciudad de México (UIES CDMX), 

autoriza la reproducción parcial o total del contenido de este documento, siempre y cuando 

se cite la fuente. Lo anterior en cualquiera que sea el medio empleado: electrónico, 

mecánico, fotocopia, grabación, entre otros.  

del 97%e hicieron las siguientes indicaciones: · Dosis Cero: Aplicar la vacuna SR a niños de 6 a 11 meses 
como refuerzo inmediato (no cuenta para el esquema oficial),  Aislamiento: Se debe guardar aislamiento 
domiciliario y usar cubrebocas de manera estricta ante cualquier síntoma, Contraindicaciones: La vacuna 
está prohibida para mujeres embarazadas por riesgo de malformaciones, Personas mayores de 40 años: No 
requieren vacunarse debido a la inmunidad generada por exposiciones en décadas pasadas, Finalmente, se 
aclaró que todas estas medidas son temporales y se mantendrán hasta que el riesgo epidemiológico 
disminuya. La Secretaría de Salud hizo un llamado a la corresponsabilidad social para proteger, en especial, 
a los sectores más vulnerables de la población. 

 
 

Salud alerta sobre 
aumento de consumo 

de cannabis y 
opioides en México 

 

 

 
El Gobierno de México presentó una encuesta nacional sobre el consumo de drogas en 

México 
 

El titular de la Secretaría de Salud, David Kershenobich, presentó este martes los resultados de la Encuesta 
Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco (ENCODAT) 2025, como parte de la Estrategia por la Paz 
y Contra las Adicciones. El estudio ofrece un panorama actualizado sobre las tendencias de consumo en el 
país y advierte sobre el crecimiento en el uso de ciertas sustancias. De acuerdo con el informe, la cannabis 
se mantiene como la droga ilegal más consumida, con un incremento de 9.3% en 2016 a 13.3% en 2025. 
También se reportó un aumento en el uso de alucinógenos, que pasaron de 0.8% a 1.5% en adultos, y de 
estimulantes tipo anfetamínico, que subieron de 0.9% a 1.6% en el mismo periodo. Kershenobich señaló que 
el Tramadol deberá ser recetado de manera estricta, ya que puede convertirse en un detonante para el 
consumo de opioides. En este rubro, el uso pasó de 0.1% en 2016 a 1.4% en 2025, mientras que la prevalencia 
de fentanilo se mantiene baja, con 0.2% en consumo alguna vez y 0.1% en el último año. Alcohol, vapeo y 
medicamentos: El estudio también reveló que el consumo experimental de drogas ilegales disminuyó de 
20.6% en 2016 a 14.6% en 2025, con una baja más marcada entre adolescentes, de 6.2% a 4.1%. En cuanto 
al uso indebido de medicamentos, se registró un aumento de 1.3% a 2.5% en el mismo periodo. Por otro lado, 
el consumo de alcohol mostró una reducción entre adolescentes, aunque persiste como un reto en mujeres 
adultas. Respecto a la nicotina, el titular de Salud advirtió sobre la transición hacia el vapeo en adolescentes, 
un fenómeno que se atiende con nuevas regulaciones y campañas educativas: “Seguiremos insistiendo en 
el riesgo que tiene el cigarro electrónico en la salud mental”, afirmó. 
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Se realizó monitoreo a las 16 Jurisdicciones Sanitarias, sin reportar eventos de interés epidemiológico por el momento. 
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